
29 septembre 2012 à K’Danse Boveresses Lausanne 
Le Championnat International de Discofox 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 couples Russes déjà inscrits, 1 couple Italien… 

 

 

 

 

Enf in une compétit ion de Jack n’  J i l l  en Suisse   

Le Jack n’n Jill est une compétition qui se veut SOCIALE… Tous les niveaux participent en même temps et on ne danse 
PAS avec SON partenaire, mais avec un autre tiré au hasard à chaque danse… le but est de guider correctement pour 
les hommes et de suivre correctement pour les femmes… Ce ne sont pas les meilleurs danseurs qui gagnent 
d’habitude, mais ceux pour qui la magie de la danse a été la meilleure… Expérience des plus intéressantes, et 
ouverte à TOUT PUBLIC !!! Inscription sur place… ou par mail à info@kdanse.ch (cf. dernière page) !!! 

 

Début des compétitions à 20h30… Audition 
publique des compétiteurs à 19h00… 

Evènement et spectacle incontournable ! 

SHOW DE LA PLUS HAUTE QUALITÉ MONDIALE, 
EXÉCUTÉ PAR LE TEAM DE RUSSIE ! EXCLUSIF À 

L’ÉTRANGER ! 
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Juges internationaux les plus qualifiés : 
 Daric Lion (superviseur) 
 
5 fois Champions Suisse (1995, 1999-2000, 2005-06) 
2 fois Vice-Champion Monde et Europe (2006) 
 
 

 
 

Mario Spindler (qui donnera un stage de 3 heures le dimanche) 
 
4 fois Champion du Monde (2005-2008) 
4 fois  Champion d’Europe (2004-2007) 
5 fois  Champion d’Allemagne (2003-2007) 
 

 
 

 
Anastasia Lokshina 
 
2 fois Championne de Russie Absolut (2009-2010) 
2 fois Championne de Russie Jack n’ Jill (2008-2009) 
2 fois Championne de Russie “Champions Cup” (2010-2011) 
 

 
 
Heidi Hirsiger 
 
Experte technique SwissDance 
Formatrice SwissDance : Heidi Hirsiger 
 

 
 
 

Nils Mederle 
Champion d’Autriche 2003 
Champion de l’international Suisse de Discofox 2003 
Vice-Champion du monde 2003 
Champion professionnel d’Italie 2004 
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Horaires : 
18h00 : Information pour les juges 
18h30 : Information pour les participants 
19h00 : Audition des participants (danses d’évaluation déterminant la catégorie idéale pour chaque couple) 
20h00 : Ouverture officielle des portes + dernières inscriptions au Jack n’ Jill 
20h30 : 1er tour catégories Intermédiaire + Avancé 
21h30 : Danse publique 
22h00 : Demi-Finales 
22h35 : Danse publique 
23h15 : Finales 
00h00 : Danse publique 
00h30 : Show A NE PAS MANQUER !!! 
01h00 : Résultats 
01h20 : Danse publique 
02h30 : Fin de la soirée 

Compétitions et prix : 
1. Compétition « normale » par catégories  Il y aura des prix en CA$H $$$$ !!! : 

a. Intermédiaire 
b. Avancé 

 Le couple s’inscrit dans la compétition « normale » en estimant lui-même sa catégorie… Mais le jour même, 
les juges auditionnent les couples dans des danses d’ensembles afin de partager au mieux les 2 catégories, 
ce afin qu’il n’y ai pas de trop « évidente » différences entre les participants d’une même catégorie… 
 

2. Jack n’ Jill 
a. Les personnes (femme / homme) seul(e)s sont les bienvenu(e)s 
b. Il n’y a pas de notion de niveau dans ce Jack n’ Jill… Tous les mélanges se feront… Ce qui rend cette 

discipline des plus intéressantes !! 

Règlements : 

 

Acrobaties Accessoires

Rapide Lent
Nbr de temps : 24 
(rapide) / 16 (lent)

Temps min. entre 2 
lignes : 16

Petits groupes 4 à 5 115+-5 95+-5 120 seconds +- 10 seconds
Vue d'ensemble 8 à 12 115+-5 95+-5 120 seconds +- 10 seconds
Petits groupes 4 à 5 120+-5 95+-5 120 seconds +- 10 seconds
Vue d'ensemble 8 à 12 120+-5 95+-5 120 seconds +- 10 seconds
Petits groupes 2 à 3 125+-5 95+-5 100 seconds +- 10 seconds
Vue d'ensemble Tous 125+-5 95+-5 100 seconds +- 10 seconds

Petits groupes 4 à 5 120+-5 90+-5 120 seconds +- 10 seconds
Vue d'ensemble 8 à 12 120+-5 90+-5 120 seconds +- 10 seconds
Petits groupes 4 à 5 125+-5 90+-5 120 seconds +- 10 seconds
Vue d'ensemble 8 à 12 125+-5 90+-5 120 seconds +- 10 seconds
Petits groupes 2 à 3 130+-5 90+-5 100 seconds +- 10 seconds
Vue d'ensemble Tous 130+-5 90+-5 100 seconds +- 10 seconds
Propre musique 1 par 1 120 seconds +- 10 seconds

Prelim

Prelim

1/2 
Finale

2 0

5 3 0

115 - 135

Finale

Lignes

1/2 
Finale

Finale

Avancé

3

Elements se trouvant sur un 
partenaire lorsque la danse 

commence et ne s'y trouve plus à 
quelque moment que ce soit.

Partie de danse non tenue
Longueur de la musique

BPM
2 pieds hors sol et poids 

soutenus par le (la) 
partenaire

Intermédiaire

Tour Type

Nombre 
de 

couples 
par tour



Inscriptions : 
Pour vous inscrire, simplement faire un mail à info@kdanse.ch avec : 

Nom 
Prénom 
Je m’inscris au : 
  a. Concours principal en catégorie Intermédiaire / Avancé 
  b. Jack n’ Jill en tant que Femme / Homme 

Prix de participation pour : 
  a. La compétition normale : 10.- / personne (20.- / couple) 
  b. Le Jack n’ Jill : 5.- / personne. 

Questions & Renseignements : 
Par mail à info@kdanse.ch 
Par tél. au 079 623 65 19 
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